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Si planificas quedarte embarazada es 
fundamental visitar a tu dentista para 
recibir los consejos y tratamientos 
oportunos. 

Acude al Consultorio Dental para 
Mujeres Embarazadas para aprender 
todo lo necesario sobre tu salud oral y 
la de tus seres queridos.
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Las madres que descuidan su salud oral 
tienen un alto riesgo de que sus hijos 
padezcan caries. Esto convierte al 
periodo prenatal en una etapa única 
para educarse en salud oral, así como 
para proporcionarse los cuidados 
dentales oportunos. Ello cambiará 
significativamente la trayectoria de la 
salud oral, tanto para la madre como 
para su futuro hijo.
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La Higiene Dental durante el 
embarazo y una Dieta 

saludable es Garantía de salud 
para su hijo.
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Los dientes de leche deben adquirir la 
importancia que se merecen ya que son 
necesarios para que l@s peques puedan 
masticar y tengan una correcta 
posición.

Deben conservar el espacio para los 
dientes definitivos y acompañar el 
desarrollo crecimiento de los huesos. 
También forman parte de la formación.
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El aumento de hormonas durante el 
embarazo predispone a diversas 
patologías orales. 

Se incrementa el riesgo de padecer 
caries, erosión del esmalte y 
enfermedad periodontal.
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El Streptococcus mutans es una 
bacteria que se encuentra normalmente 
en la boca. Se asocia a la infección de la 
caries dental y se puede transmitir de la 
boca de la madre a la boca del niño. 

Recomendamos no dar besos en la boca 
del bebé.
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